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  نشرة حقائق قانون ويسكونسن للأطعمةنشرة حقائق قانون ويسكونسن للأطعمة

Recommended cooling procedures 
   إجراءات التبريد الموصى بها

 
 الساخنة، يجب تقليل حجم الأطعمة ووضعها عند تبريد آميات أو قطع من الأطعمة

 .بكميات صغيرة في أوان من الصلب سبق تثليجها
 

 : ثم تستخدم إحدى الطرق الآتية
 

 ضع الإناء في إناء أآبر من الثلج، أو في حمام ثلجي في حوض تجهيز الطعام، 
يجب وضع .  ي إناء غير عميق داخل الثلاجةوقلِّب الطعام أثناء التبريد، ثم ضعه ف

أما الأطعمة خفيفة القوام فتوضع . الطعام غليظ القوام في أوان عمقها بوصتان أو أقل
 . في أوان عمقها ثلاث بوصات أو أقل

 
 ولا تحكم.  ضع الأواني داخل المبرد بطريقة تسمح للهواء بالمرور من حولها

 .الأغطية حتى يستمر انسياب الهواء، ثم قم بتغطية الأواني بإحكام بعد أن يبرد المنتج
 

، أو وعاء ذي جدران )جهاز تبريد بالهواء( ضع الطعام في وحدة تثليج سريع 
 .ولا تستخدم الفريزر لتبريد الأطعمة. مثلجة ليبرد

 
 .   استخدم المحراك المبرد لتحريك الأطعمة، أو أضف الثلج آأحد المكونات للمساعدة على تبريدها

 
 F°165تسخين إلى درجة أعد ال. بعد أربع ساعات F°41 قم بتصحيح الوضع إذا آانت الأطعمة لم تبرد إلى درجة حرارة 

 .وإذا آان الطعام لن يقدم في الحال، يجب التخلص منه.  ثانية على الأقل خلال ساعتين من إعادة التسخين15لمدة 
 

وإذا لم يستخدم .  التجهيز أو تاريخ انتهاء الصلاحية ضع بطاقة على الأطعمة المبردة والمحفوظة، مدون عليها تاريخ ووقت
 .الطعام خلال سبعة أيام، يجب التخلص منه

 
يز  يجب تسجيل الزمن المطلوب لتبريد آل نوع من الأطعمة المجهزة، وأضف إجراءات التبريد إلى بطاقة وصفة تجه

 .الطعام
 

 .أو أقل لمدة أربع ساعات أخرى F °41أو أقل لمدة ساعتين، وإلى  F °70يجب تبريد الأطعمة الساخنة إلى درجة
 

 الأطعمة التي تؤآل باردة
 

 .أو اقل  F°41عند درجة  لا تستخدم إلا أدوات الغرف البارد، واحتفظ بالأطعمة 
 

ويجب صرف الماء .  ضع الأطعمة الباردة الجاهزة للأآل في أوانٍ أو أطباق، وليس في الثلج مباشرة
 .من أنظمة التثليج بعيداً من الأطعمة، آما يجب استخدام مطهر لتنظيف الأواني بعد آل استخدام

 
 . ساعتين(2)قياس درجة الحرارة آل /  يجب مراقبة

 


